
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
19.1. - 23.1.2026

Pondělí 19.1.2026
Přesnídávka: HOUSKA, NUTELLOVÉ MÁSLO, OVOCE, MLÉKO, OVOCNÝ

ČAJ 1,7,8
Polévka: RAJČATOVÁ S BULGUREM 1
Hlavní chod: PŘÍRODNÍ KUŘECÍ PLÁTEK, BRAMBOR, MRKVOVÝ SALÁT S

ANANASEM, VODA 1
Svačina: CHLÉB, TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S ŘEDKVIČKAMI,

ZELENINA, OVOCNÝ ČAJ 1,7

Úterý 20.1.2026
Přesnídávka: ŽITNÝ CHLÉB, VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA, ZELENINA, KAKAO,

ŠÍPKOVÝ ČAJ 1,7
Polévka: HOVĚZÍ VÝVAR S MASEM A NUDLEMI 1,9
Hlavní chod: ZELENINOVÉ KARI, DUšENÁ RÝŽE, MOŠT 7,9
Svačina: DOMÁCÍ SMETÁNEK, OVOCE, OVOCNÝ ČAJ 7

Středa 21.1.2026
Přesnídávka: SKANDINÁVSKÝ ROHLÍK, POMAZÁNKA Z KRABÍCH TYČEK,

OVOCE, CARO, LIPOVÝ ČAJ 1,4,7,8
Polévka: HRSTKOVÁ 1,9
Hlavní chod: PEČENÉ KRÁLIČÍ KOSTKY, BRAMBOROVÁ KAŠE, KAPIE,

MINERÁLKA 1,7
Svačina: CHLÉB, POMAZÁNKA SE STROUHANÝM SÝREM, ZELENINA,

ČAJ 1,7

Čtvrtek 22.1.2026
Přesnídávka: SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, POMAZÁNKA ZE ŽERVÉ, OVOCE,

MELTA, ČERNÝ ČAJ S CITRÓNEM 1,7,8
Polévka: KUŘECÍ VÝVAR S POHANKOU 9
Hlavní chod: SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, DŽUS

1,3,7,9,10
Svačina: PODMÁSLOVÝ CHLÉB, ČESNEKOVÉ MÁSLO, ZELENINA,

OVOCNÝ ČAJ 1,7

Pátek 23.1.2026
Přesnídávka: VEKA, CHODSKÁ POMAZÁNKA, ZELENINA,MLÉKO,

HRUŠKOVÝ ČAJ S KAROBEM 1,7
Polévka: CIBULOVÁ S BRAMBORAMI 1,7
Hlavní chod: MEXICKÁ PÁNEV, CHLÉB, OVOCNÝ ČAJ 1
Svačina: DOMÁCÍ PERNÍK, OVOCE, OVOCNÝ ČAJ 1,3,7
Svačina (2): změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim zajištěn po celý

den (voda, čaj, šťáva)


